Des moyens pour se protéger
. ———————— 1§

Vétements amples Diffuseurs
et couvrants électriques

Produits &\ Moustiquaires
anti-moustiques

Serpentins Climatisation

Je demande conseil a un pharmacien avant d’acheter ou d’utiliser
des produits anti-moustiques, surtout en ce qui concerne

les enfants et les femmes enceintes. Je lis bien la notice avant
toute application.

Je demande I'avis de son médecin traitant pour I'enfant de moins
de 30 mois et en cas d’antécédents de convulsions.

J'évite de les appliquer sur le visage et les mains des jeunes
enfants.

| existe un traitement pour prévenir le paludisme.
Avant de partir, je n’oublie pas de consulter mon médecin ou bien un centre de
vaccinations internationales.

Pour connaitre les centres de vaccinations internationales
et de conseils aux voyageurs (départements) :

http://www.sante-sports.gouv.fr/liste-des-centres-de-vaccination-
habilites-a-effectuer-la-vaccination-anti-amarile.html

Quelques sites Internet de conseils aux voyageurs :

« www.sante.gouv.fr/recommandations-sanitaires-aux-voyageurs.html|
« www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_gog/index.html

« http://mit.ap-hm.fr

« www.cimed.org

« www.safetravel.ch

« www.invs.sante.fr
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gi je _pars gous 1les tropi
je me protége des piglres

de moustigques

. Je porte des vétements couvrants et amples

et je les impregne d’insecticide pour tissus.

. Japplique, su’ |a peau découverte, des produits

anti-moustiques (répu\sifs).

. Je dors sous une moustiquaire imprégnee d’insecticide
pour tissus.

. J'utilise aussi des insecticides 2 I'intérieur des habitations

(diffuseurs &lectriques) et 2 |'extérieur (serpentins).

. Si cela est possible, j€ branche la climatisation;
les moustiques 'aiment pas les endroits frais.

Ces produits avitent les piqares au travers des
vétements. Une ceule imprégnation suffit pour deux
mois et persiste aprés plusieurs lavages. Les produits
insecticides courants, a base de perméthr'me, sont
utilisables chez les femmes enceintes.

A recon A
le MoustiZUQ A:;tre
es
. A/AOPiQtUS .
il est tisré.




